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Livorno RB 

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Stuur dan een email naar: 
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fi ets op:

FONGERS.
Een oerhollands 
fi etsmerk 
met meer dan 
80 verschillende
e-bikes!

• Volledig stille Motinova motor
• Maximaal 150 km
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

• Krachtige Bafang M200 middenmotor
• Maximaal 150 km
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

Nuevo

   1999,-

   1499,-

• Krachtige voorwielmotor
• Maximaal 150 km
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

   1599,-

Fongers. Een echt Hollands 
fietsenmerk dat haar oor-
sprong vindt in Groningen. 
Fongers was vanaf 1884 
gevestigd aan de Hereweg in 
Groningen en pionier in de 
ontwikkeling van de klassieke 
Nederlandse toerfiets. Fongers 
legde zich vanaf 1884 toe op 
de fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de 
jaren tot 1910 alleen waren 
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de 
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn 
met veel specifieke details. Zo 
introduceerde het merk een 
eigen velgremstangensysteem 
en een Fongers stuurstop. De 
onverminderde keuze voor 
kwaliteit en duurzaamheid van 
alle Fongers modellen maakt 
dit merk ongekend populair 
binnen Nederland. Inmiddels 
is Fongers gevestigd aan de 
Gompenstraat in Waalwijk, 
waar de drang naar het leveren 
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs 
onverminderd groot is.

Matrabike Waalwijk (NL) 
Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, 
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens - 
Latem (BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens 
Latem, België. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), België. 
Tel. 038880990

www.matrabike.nl

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)
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 4,045 reviews
TrustScore 4.6

• Krachtige voorwielmotor• Krachtige voorwielmotor

Supreme Disc 
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COLOFON
UITGEVER Nederland Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340  |  nl@nederlandbruist.nl

www.nederlandbruist.nl

 nederlandbruist 

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers
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als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. 
Nijmegen Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist 
B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid 
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NIJMEGEN

RIJK VAN NIJMEGEN

DE OVERBETUWE

Bruisende lezer,

Nu de zomer in aantocht is, kan wat ons betreft de barbecue niet 
snel genoeg tevoorschijn getoverd worden. Heerlijk weer vraagt 
nu eenmaal om de heerlijke geur van vlees, vis of groenten die in 
de buitenlucht op de grill worden bereid. Het mag duidelijk zijn 
dat wij daarin in Nederland absoluut niet de enigen zijn, want het 
lijkt haast wel of wij Nederlanders in de zomermaanden geen 
genoeg kunnen krijgen van barbecueën. Je leest er dan ook 
meer over verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Een editie die, zoals je van ons gewend bent, weer bomvol 
inspirerende verhalen staat. Tips en wetenswaardigheden, een 
interview met acteur en regisseur Jon van Eerd en laten we onze 
bruisende ondernemers niet vergeten. Hoewel ook zij deze tijd 
van het jaar waarschijnlijk maar al te graag achter de barbecue 
staan, hebben ze daarnaast nog iets heel belangrijks te doen: 
hun zaak draaiende houden en zorgen voor blije en tevreden 
klanten. Hoe ze dat doen? Blader snel verder en lees het zelf!

Geniet van de naderende zomer en geniet van dit bruisende 
magazine!

Lea en Marcel Bossers

VOORWOORD/JUNI
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Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw 
regio? Zo hebben we ook Rijk van Nijmegen Bruist en De 
Overbetuwe Bruist.

ADVERTEREN? Mail nl@nederlandbruist.nl of

bel Marcel Bossers 06-34590975 | 076-7115340

Adverteren? 
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.
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EEN 'OUDERWETSE' 
KOLENBARBECUE OF
EEN ELEKTRISCHE 
BUITENKEUKEN?

ZYXWV
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BRUIST/LIFESTYLE

Wie kan tegenwoordig nog zonder? Op je balkon of in je tuin een lekker 
hapje en drankje nuttigen. Samen met familie of vrienden je stukje vlees of 
vis grillen onder het genot van een zomers drankje. Wat daarbij zeker niet 

mag ontbreken is een barbecue.

barbecue doet. De enige discussie die momenteel 
oplaait is de manier van barbecueën. Gebruik 
jij ‘ouderwets’ een kolenbarbecue of ga jij voor 
de elektrische buitenkeuken? Een elektrische 
buitenkeuken vergt minder werk en is snel, maar 
daar krijg je wellicht niet dezelfde sfeer en smaak 
mee als met een kolenbarbecue. 

BBQ-TRENDS Een barbecuetrend is searing 
barbecue. Searing betekent letterlijk dichtschroeien. 
Het grove rooster wordt laag boven de warmtebron 
gehangen zodat er hoge temperaturen ontstaan. 
Als de buitenkant van het vlees helemaal is 
dichtgeschroeid, is het verstandig om het op een 
iets lagere temperatuur verder gaar te laten worden. 
Het vlees krijgt daardoor een lekker krokant korstje 
en door de hoge temperaturen komen heerlijke 
smaken vrij. Nodig je vrienden of familie dus uit en 
zorg voor een opperbest culinair barbecuefeest!

In Nederland kunnen we er niet genoeg van krijgen: 
met z’n allen om de rookwolk van de barbecue 
staan en op je gemak wachten tot jouw stukje vlees 
klaar is. Uiteraard met een biertje of wijntje in de 
hand. Ontspannen bedenk je wat je daarna wilt 
eten en het gezellige wachten begint opnieuw. In 
Amerika gaat het er anders aan toe. Daar zetten ze 
de (elektrische) barbecue aan, leggen ze er in één 
keer alle stukken vlees op en binnen een uur wordt 
de tafel weer afgeruimd. Maar lekker is het zeker 
wel! 

CULINAIR ROMANTISCH Nederlanders zorgen 
ervoor dat de eettafel vol staat met broodjes, 
salades, fruit en voldoende groente. Een lekkere 
mediterrane wijn mag zeker niet ontbreken en de 
culinaire sfeer wordt versterkt met een muziekje 
op de achtergrond. Het is ook niet vreemd dat de 
gemiddelde Nederlander ruim twee uur over een 

Barbecue
op z'n Hollands

Wil jij meer barbecuetips? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse 
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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KLAAR VOOR DE ZOMER
MET DE NIEUWE COLLECTIE VAN

KLAAR VOOR DE ZOMERKLAAR VOOR DE ZOMER
MET DE NIEUWE COLLECTIE VANMET DE NIEUWE COLLECTIE VAN

Overhemden, polo’s en 
bermuda’s in verschillende 
kleuren en stijlen

Burchtstraat 22 en 30, 
Nijmegen | 024 322 24 81

www.tĳ ssenmode.nl
     @Tijssenmode.nl

KLAAR VOOR DE ZOMER
MET DE NIEUWE COLLECTIE VAN

KLAAR VOOR DE ZOMER
MET DE NIEUWE COLLECTIE VAN

KLAAR VOOR DE ZOMER
MET DE NIEUWE COLLECTIE VANMET DE NIEUWE COLLECTIE VANMET DE NIEUWE COLLECTIE VANMET DE NIEUWE COLLECTIE VANMET DE NIEUWE COLLECTIE VAN
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We kunnen weer

naar buiten!
Ook deze maand hebben we Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profi teer  en profi teer 
van mooie kortingen bij onzevan mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

LES MILLS STRENGTH 

DEVELOPMENT
Overtref jij jouw verwachtingen deze zomer en word je fi tste 
en beste versie van jezelf? Met het 
gloednieuwe Strength Development 
trainingsprogramma zorgt 
LES MILLS ervoor dat jij op jouw 
niveau traint voor een sterker en 
fi tter lichaam. Tijdens een nieuwe 
trainingsroutine ontvang je elke week een nieuwe 
training met progressieve, gecontroleerde en 
functionele krachtoefeningen met gewichten.
www.lesmills.com

Overtref jij jouw verwachtingen deze zomer en word je fi tste 

www.bodabagsfashion.myshopify.com

BodabagsFashion  |   @bodaszilvia

DE SLIMME REISTAS* 
voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags, 
verkrijgbaar in verschillende varianten, is absoluut 

uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

DE SLIMME REISTAS
Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags, 

verkrijgbaar in verschillende varianten, is absoluut 

KELLOGG’S EXTRA 

KROKANTE MUESLI 
Met de nieuwe krokante muesli van 
Kellogg’s begint je dag goed. Start de dag 
met een momentje voor jezelf en geniet 
van de heerlijke smaak van pure 
chocolade met geroosterde hazelnoten. 
Dit ontbijt is Extra-lekker met een basis 
van volkoren granen. Dit zorgt voor een 
vol gevoel. Perfect als goede bodem voor 
een actieve dag. 
www.kelloggs.nl

Scan 

de 

QR-code

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

We kunnen weer

naar buiten!

Doe
mee en 

win

TOSKANI BAMBOO 

HYDRATONIC
De Bamboo Hydratonic is hét nieuwe 
huidverzorgingsproduct. Een exfoliant 
met celvernieuwende en hydraterende 
kenmerken. Werkzame stoffen worden, 
door het aanbrengen van de tonic, beter 
door de huid opgenomen. De lotion is 
olievrij en reinigt sporen van vuil en 
make-up grondig. Je huid heeft nog 
nooit zo schoon en zacht aangevoeld! 
www.toskani.nl

BLOOMPOST ZEN AGAIN  
Wil jij iemand een zen momentje cadeau doen? 
Verras met deze heerlijk geurende cadeauset met 
amberblokje. Deze handgemaakte amberblokjes 
komen oorspronkelijk uit Marokko en zijn helemaal 
hip als huisparfum! Schaaf met de minirasp een 
stukje van het amberblokje op het plateau en 
een warme oosterse geur zal vrijkomen. Een 
heerlijke geurbelevenis voor in de woonkamer, 
badkamer of elke andere plek in huis! 
Steek de rustieke kaars aan en 
voilà: helemaal Zen Again!
www.bloompost.nl
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HALLMARK VADERDAG
Bij Hallmark worden alle vaders in het  
zonnetje gezet met Vaderdag. Bedank jouw 
papa die er altijd voor je is. De papa die je 
altijd komen halen na een 
feestje 's nachts en altijd voor je 
klaarstaat. Verras jouw vader 
met een persoonlijk kaartje van 
Hallmark. Kaartjes zijn te koop 
bij een verkooppunt in de buurt 
of gemakkelijk te bestellen op de 
website.
www.hallmark.nl

HALLMARK VADERDAG

LEZERSACTIE*
Zonnebrand 100 ml van 
That’so t.w.v. € 19,-
That’so is ongeëvenaard als het om 
de self tan producten gaat, maar ook 
op het gebied van zonbescherming 
kun je niet om het merk heen. De Dry 
Oil Sun Sprays bevatten allemaal 3 
SPF in één fl acon. Spray je één keer, 
dan ben je met factor 20 beschermd. 
Spray je kort daarna weer, dan met 
factor 30 et cetera. Ideaal voor deze 
zomer!

www.thatso.nl TAG #SUN
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Uitwaaien en genieten 
aan de Zeeuwse kust
Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen 
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe 
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de 
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft. 

 Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter 
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden. 
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen 
een goede reden om hier vaker terug te 
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien 
van alle gemakken. Doordat de kamers over 
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier 
bovendien toch aan als een kleinschalig 
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die 
je verdient. De medewerkers van het hotel 
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn 
van de gasten. 

Boutique Hotel Ter Zand  Hogeweg 59, Burgh-Haamstede   |  Tel. 0111-764799   |  www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Gewoon heerlijk fietsen 
     langs de ku� !

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Kom weer tot rust!
 Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn 
gasten allerlei facilititeiten, zoals 

het verhuren van fi etsen, waardoor 
ze heerlijk de omgeving kunnen 

verkennen. 

Vergeet daarnaast ook niet 
het restaurant Le Poirier

waar verrassende gerechten 
worden bereid met de mooiste 

streekproducten. 

Daarnaast kun je gebruikmaken 
van de wellness en fi tness die zich 
op slechts tweehonderd meter van 

het hotel bevinden. 

1514



DITJES/DATJES

Dit jaar vieren we Vaderdag op zondag 18 juni.
   De eerste Vaderdag vond plaats op 19 juni 1910. 
          Een kerk in Amerika organiseerde op 
  die dag een speciale dienst om vaders te eren
 die eerder tijdens een mijnexplosie om het leven kwamen.  
Eén van de meest gegeven cadeaus is een stropdas. 
     Ook aftershave en allerhande gadgets zijn populair. 
   Bij onze buren in Duitsland vieren ze Vaderdag met 
speciale wandeltochten waarbij
    vooral veel bier gedronken wordt. Volgens HallMark
is Vaderdag de op drie na grootste feestdag  
 voor het verzenden van een kaart. Er worden dan
93 miljoen kaarten verkocht, na Moederdag,
     Valentijnsdag en Kerst. Uit onderzoek is gebleken dat meer    
   dan de helft van de vaders Vaderdag niet zo leuk vinden.
Nederlanders beschouwen 23ºC als de meest ideale
 temperatuur om te barbecueën. 
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EEN BEGRIP
IN NIJMEGEN

Eigentijds met een
persoonlijke touch door een
enthousiast team.

We zetten ons vakmanschap
vooral in om beste uit jou naar
boven te halen.

Bij Bon Ton Kappers werken
we graag met topmerken en -
producten maar verliezen
daarbij het dierenwelzijn en
milieu niet uit het oog.

Voor de derde keer
genomineerd voor de
Coiffure Award.

Van Broeckhuysenstraat 44
in Nijmegen

Tel. 024 - 322 94 88
Info@bontonkappers.nl
www.bontonkappers.nl
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REFILLBARIN
ONZESALON
BijBonTonKapperswerkenwe
graagmettopmerkenen-
productenmaarverliezendaarbij
niethetdierenwelzijnenmilieu
niethetoog.
Daaromgebruikenwegraagmet
deproductenvanAuthenticBeauty
Concept(ABC).Hogekwaliteiten
deproductenvanABCbevatten
zorgvuldiggekozenvegan
formules.Vrijvansiliconen,
sulfatenenkunstmatige
kleurstoffenenmineraleoliën.

SindskorthebbenwijeenVegan
BeautyRefillbarvanABCinonze
salon.Omhetplasticgebruikte
verminderenkwamenzemeteen
nieuwinnovatiefidee:neemje
gebruikteABCrefillflesmeebijje
bezoekaanonzesalonenvuldeze
bijinonzeRefillBar.
DeflesjesvanAuthenticBeauty
Conceptzijngemaaktvan92%
gerecycledplastic.Dezeflesjes
hebbenookhet85%bio-basedPE-
etiket.
Datlaatziendatheteenduurzaam
productis.Zodragenwesamen
bijaanhetverminderenvande
afvalberg.

VanBroeckhuysenstraat44
inNijmegen

Tel.024-3229488
Info@bontonkappers.nl
www.bontonkappers.nl

REFILLBARIN
ONZESALON
BijBonTonKapperswerkenwe
graagmettopmerkenen-
productenmaarverliezendaarbij
niethetdierenwelzijnenmilieu
niethetoog.
Daaromgebruikenwegraagmet
deproductenvanAuthenticBeauty
Concept(ABC).Hogekwaliteiten
deproductenvanABCbevatten
zorgvuldiggekozenvegan
formules.Vrijvansiliconen,
sulfatenenkunstmatige
kleurstoffenenmineraleoliën.

SindskorthebbenwijeenVegan
BeautyRefillbarvanABCinonze
salon.Omhetplasticgebruikte
verminderenkwamenzemeteen
nieuwinnovatiefidee:neemje
gebruikteABCrefillflesmeebijje
bezoekaanonzesalonenvuldeze
bijinonzeRefillBar.
DeflesjesvanAuthenticBeauty
Conceptzijngemaaktvan92%
gerecycledplastic.Dezeflesjes
hebbenookhet85%bio-basedPE-
etiket.
Datlaatziendatheteenduurzaam
productis.Zodragenwesamen
bijaanhetverminderenvande
afvalberg.

EEN BEGRIP
IN NIJMEGEN

Eigentijds met een
persoonlijke touch door een
enthousiast team.

We zetten ons vakmanschap
vooral in om beste uit jou naar
boven te halen.

Bij Bon Ton Kappers werken
we graag met topmerken en -
producten maar verliezen
daarbij het dierenwelzijn en
milieu niet uit het oog.

Voor de derde keer
genomineerd voor de
Coiffure Award.

Van Broeckhuysenstraat 44
in Nijmegen

Tel. 024 - 322 94 88
Info@bontonkappers.nl
www.bontonkappers.nl

EENBEGRIP
INNIJMEGEN

Eigentijdsmeteen
persoonlijketouchdooreen
enthousiastteam.

Wezettenonsvakmanschap
vooralinombesteuitjounaar
boventehalen.

BijBonTonKapperswerken
wegraagmettopmerkenen-
productenmaarverliezen
daarbijhetdierenwelzijnen
milieunietuithetoog.

Voordederdekeer
genomineerdvoorde
CoiffureAward.

VanBroeckhuysenstraat44
inNijmegen

Tel.024-3229488
Info@bontonkappers.nl
www.bontonkappers.nl
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afvalberg.
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Na het afronden van 
haar opleiding wist 

Anna van Geenen al 
snel dat ze het anders 

wilde aanpakken 
dan andere salons. 

Namelijk met een 
persoonlijke touch en 
huidverbetering met 
merkbaar resultaat. 

In haar moderne 
salon biedt ze als 

Hannah huidcoach 
een mooie combinatie 

van skincare en 
beautybehandelingen.

SKINCARE ÉN 
BEAUTY!

Persoonlijke huidverbetering
in optima forma Anna werkt met de high end 

producten van het bekende 
Nederlandse merk Hannah. “Ik volg 
nog steeds regelmatig trainingen bij 
hen om op de hoogte te blijven van 
de laatste ontwikkelingen”, vertelt 
Anna. “Dat houdt het ook voor mezelf 
uitdagend. Tijdens mijn studie was 
ik al enthousiast over Hannah, bij 
hun producten merk je echt dat ze 
een sterk merkbaar positief effect 
hebben.”

Huidverbetering op maat
“Als je voor het eerst komt, 
bespreken we tijdens een intake 
eerst wat voor jou het doel is van 
de behandeling. Daarnaast meet ik 

ANNA Skincare & Beauty
Van Broeckhuysenstraat 9, Nijmegen  |  06-38260670  |  info@annaskincare.nl  |  www.annaskincare.nl

met een zogenaamde skin analyzer 
het vocht- en vetgehalte in de huid, 
evenals de pH-waarde. Daar kan ik de 
producten die ik gebruik tijdens de 
behandeling op afstemmen. Ik bied 
behandelingen aan van 60, 75 en 90 
minuten. Bij de twee laatsten pas ik 
tevens bindweefselmassage toe, een 
beproefde manier om verklevingen in 
de huid aan te pakken en fi jne lijntjes 
en rimpeltjes te verminderen. En ook 
gewoon heerlijk ontspannend.” Een 
speciale acné-behandeling behoort 
eveneens tot de mogelijkheden. 

De fi nishing touch
Als je er toch bent, kun je bij ANNA 
Skincare & Beauty tevens diverse 

brow en lash treatments ondergaan. 
“Van het verven en/of shapen van je 
wimpers of wenkbrauwen tot brow 
lamination en een lash volume lift. De 
afwisseling in het werk is geweldig. 
Geen enkele dag is hetzelfde. Ik vind 
het belangrijk dat iedereen zich hier 
op zijn gemak voelt. Zodat je helemaal 
tot rust komt. Het is immers jouw 
verwenmomentje, daar moet je van 
genieten. Als mensen hier blij, mooi 
en verzorgd de deur uitlopen, ben 
ik pas tevreden. Dat ze vrijwel altijd 
terugkomen, is voor mij de bevestiging 
dat ik het goed doe!”

BRUISENDE/ZAKEN

Persoonlijke huidverbetering
in optima forma
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Een goed herenkapsel 
begint bij een goede analyse 
van het haar. Hoe groeit het 
en welke textuur heeft het? 
Wij weten er wel raad mee. 
Ook voor het bijwerken van 

je baard of snor kun je bij 
ons terecht. Geef je over 

aan ons professionele team 
en ervaar haarverwennerij 

pur sang! Jij bent bij ons in 
uitstekende handen.

In De Betouwstraat 18, Nijmegen |  024-3888322  |    salonfl ornijmegen  |  www.salonfl or.nl

Maak online direct een afspraak! 

Op zoek naar een herenkapper in Nijmegen? Ons 
team kent de fi jne kneepjes van het vak als het gaat 
om mannenhaar. Een goed herenkapsel is namelijk 
heel wat anders dan ‘zomaar’ een kapsel en begint 
bij een goede analyse van het haar: door met de 
handen door het haar te gaan, kan onze herenkapper 
bepalen hoe het groeit en welke textuur het heeft. 
Ieders haar groeit met cirkelvormige bewegingen, te 
beginnen bij de kruin en zoals je zal zien, buigt het 
haar steeds in dezelfde richting.

Ook als man mag je genieten van een moment voor 
jezelf. Bij Kapsalon Flor in Nijmegen vind je de echte 
kappersbeleving. Ga zitten, geniet van een lekkere 
kop koffi e en goede muziek en laat je knippen of 
kleuren door onze professionele kappers. Tevens 
werken we je baard of snor weer netjes bij en zorgen 
we dat deze weer in vorm komt. Vergeet ook die 
hoofdmassage niet. Je komt als herboren thuis! Wij 
streven altijd naar perfectie als het gaat om haar. 
Hiervoor werken wij uitsluitend met kwalitatief 
hoogwaardige duurzame en veganproducten voor 
het beste en zo natuurlijk mogelijke resultaat. Goed 
dus voor het milieu én voor jou.

Ervaar haarverwennerij pur sang   
bij een totale kappersbeleving

HAAR-VERWENNERIJ PUR SANGIn De Betouwstraat 18, Nijmegen |  024-3888322  |    salonfl ornijmegen  |  www.salonfl or.nl

 De ultieme kapsalon beleving: haarverwennerij pur sang!
 Gemoedelijke en prettige sfeer met een goede bak koffi e en 

lekkere muziek
 Altijd op de hoogte van de laatste haartrends
 Vegan kapper: hanteren en verkopen als enige kapsalon in 

Nijmegen o.a. het diervriendelijke merk Authentic Beauty 
Concept

 Streven altijd naar duurzaamheid en naar een zo min 
mogelijke belasting op het milieu

 Ook de kapsalon voor dames, kinderen of specifi eke 
wensen zoals krullen

Ben je nieuwsgierig naar ons? Breng een bezoek aan 
onze kapsalon in het centrum van Nijmegen. We staan 
je graag te woord. Wil je dat we je direct helpen? Maak 
dan een afspraak.

tot snel
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BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN NA DIE NACHT
Vijftien jaar geleden werd Sara’s leven 
volledig op zijn kop gezet toen een feestelijk 
avondje uit eindigde met een gewelddadige 
aanval. Jaren later heeft ze haar leven weer 
opgebouwd. Ze is een succesvol arts, 
verloofd en heeft het verleden achter zich 
gelaten. Tot ze tijdens een nachtdienst op 
de spoedeisende hulp de zwaargewonde 
Dani Cooper treft met letsel dat akelig veel 
overeenkomsten vertoont met dat van 
haarzelf destijds. Ook het leven van deze 
jonge vrouw is op gruwelijke wijze in één 
klap veranderd. Sara beseft dat het 
verleden niet voor altijd begraven blijft... 
NA DIE NACHT van Karin Slaughter is 
vanaf 13 juni verkrijgbaar.

Met een groep vrienden nog even 
naar het Zeeuwse strand. Vooraan 
staan bij je favoriete artiest. Op de 
dam liggen met een biertje en 
lekker eten. Een rondje in het 
reuzenrad en met een cocktail in 
de hand kijken naar de 
zonsondergang. Op Concert at Sea 
valt meer te beleven dan op een 
gewoon muziekfestival. Er gebeurt 
elk jaar wel iets bijzonders, zowel 
op het podium als ervoor. Er rijden, 
lopen en vliegen straattheateracts 
over het terrein en er is een 
uitgebreid assortiment aan eten en 
drinken. Dit jaar vindt Concert at 
Sea plaats van 22 tot en met 24 
juni. Kijk voor meer info op 
www.concertatsea.nl.

D AGJE UIT
CONCERT AT 
SEA

FILMPJE KIJKEN
TO CATCH A 
KILLER
Ondanks al haar ambities worstelt de jonge 
FBI rechercheur Eleanor nog steeds met 
demonen uit haar verleden die haar het leven 
zwaar maken. Wanneer ze als rechercheur 
wordt opgeroepen om een brutale misdaad te 
onderzoeken, begint voor haar een 
angstaanjagende jacht op de moordenaar. 
Eleanor wordt volledig in de zaak gezogen en 
al snel wordt duidelijk dat er niets anders op 
zit dan haar eigen gemartelde psyche te 
gebruiken om de moordenaar te kunnen 
stoppen. TO CATCH A KILLER is vanaf 
1 juni te zien in de bioscoop.
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Annadiva Amsterdam  |  Utrechtsestraat 38, Amsterdam  |  020-2103163
Annadiva Den Bosch  |  Verwersstraat 62-64, Den Bosch  |  073-2034039

Annadiva Nijmegen  |  Houtstraat 30, Nijmegen  |  024-3222428
www.annadiva.nl

GET READY for summer

met Annadiva Swim

Een badmodecollectie speciaal 
gemaakt voor vrouwen, door vrouwen. 

Ontworpen voor verschillende 
lichaamsvormen, waarbij steun en 

comfort de boventoon voeren. 

IEDERE VROUW 
VERDIENT HET 

OM ZICHZELF MOOI 
TE VOELEN, ONGEACHT 

HAAR MAAT!

Bekijk de badmodecollectie van Annadiva
 op www.annadiva.nl of kom gezellig langs

 in één van onze winkels
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KIES VOOR NOG MEER 
FLEXIBILITEIT MET
BMW FLEX LEASE.

STORYBMW.NL

SWITCH. WISSEL VAN BMW VANAF €15 P/MND.

PREMIUM. ZEKERHEID EN FLEXIBILITEIT 
VANAF €25 P/MND.

KIES VOOR NOG MEER 
FLEXIBILITEIT MET
BMW FLEX LEASE.

STORYBMW.NL

SWITCH. WISSEL VAN BMW VANAF €15 P/MND.

PREMIUM. ZEKERHEID EN FLEXIBILITEIT 
VANAF €25 P/MND.
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Het thema dit jaar is ‘Feest’
De verhalen zijn te horen op: 
zaterdag 18 juni van 13.00 tot 18.00 uur en op
zondag 19 juni van 12.00 tot 18.00 uur 

Er zijn twee vertellocaties. Eén voor verhalen van 
alle leeftijden en één voor de verhalen voor 10-plus. 
In het weiland bij de Duivelsberg zijn tenten neergezet 
waar de verhalen verteld zullen worden. 
Voor de gelegenheid is daar een gezellig caféterras 
bij gemaakt.

Zaterdagavond van 20.00 tot 23.00 uur vinden 
wederom de Midzomernachtvertellingen plaats. 
Prachtige verhalen tot het donker wordt. 
Speciaal hiervoor zijn nieuwe spannende verhalen 
geschreven, bij uitstek geschikt voor volwassenen.

ZA.17
JUNI

ZO.18
JUNI

In het Vaderdagweekend (17 & 18 juni) 
wordt op de Duivelsberg alweer 

voor de achtste keer het Vertelfestival gehouden.
Verschillende vertellers vertellen ruim 50 verhalen 

in één weekend voor jong en oud.

 (17 & 18 juni)  (17 & 18 juni) 
wordt op de Duivelsberg alweer wordt op de Duivelsberg alweer 

voor de achtste keer het Vertelfestival gehouden.voor de achtste keer het Vertelfestival gehouden.
Verschillende vertellers vertellen ruim 50 verhalen 

in één weekend voor jong en oud.

www.duivelsbergvertelfestival.nl
Duivelsberg 1   • (024) 684 14 39   •  duivelsbergvertelfestival.nl

Het thema dit jaar is ‘Feest’
De verhalen zijn te horen op: 
zaterdag 18 juni van 13.00 tot 18.00 uur en op
zondag 19 juni van 12.00 tot 18.00 uur 

Er zijn twee vertellocaties. Eén voor verhalen van 
alle leeftijden en één voor de verhalen voor 10-plus. 
In het weiland bij de Duivelsberg zijn tenten neergezet 
waar de verhalen verteld zullen worden. 
Voor de gelegenheid is daar een gezellig caféterras 
bij gemaakt.

Zaterdagavond van 20.00 tot 23.00 uur vinden 
wederom de Midzomernachtvertellingen plaats. 
Prachtige verhalen tot het donker wordt. 
Speciaal hiervoor zijn nieuwe spannende verhalen 
geschreven, bij uitstek geschikt voor volwassenen.

ZA.17
JUNI

ZO.18
JUNI

In het Vaderdagweekend (17 & 18 juni) 
wordt op de Duivelsberg alweer 

voor de achtste keer het Vertelfestival gehouden.
Verschillende vertellers vertellen ruim 50 verhalen 

in één weekend voor jong en oud.

ZA.17ZA.17ZA.17ZA.17ZA.17ZA.17ZA.17ZA.17ZA.17
JUNIJUNIJUNIJUNIJUNIJUNIJUNIJUNI

ZO.18ZO.18ZO.18ZO.18ZO.18ZO.18ZO.18
JUNIJUNIJUNIJUNIJUNIJUNIJUNIJUNI

www.duivelsbergvertelfestival.nl
Duivelsberg 1   • (024) 684 14 39   •  duivelsbergvertelfestival.nl
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Géén punt achter 
rode link!

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. 
Ga naar theater.nl/bruist

THEATER.NL

Wat Jon vooral gaat missen, zijn de blije 
gezichten van de mensen in én buiten de zaal. 
“Als je terugblikt op die periode besef je pas 
hoeveel je voor sommigen hebt betekend. Niet 
alleen voor het publiek, maar ook voor de 
collega’s waarmee je werkte. Het plezier en de 
dankbaarheid, omdat ze door jouw show alle 
ellende even kunnen vergeten. Ik kan wel 
zeggen dat het typetje Harrie Vermeulen mij heel 
veel heeft gebracht.”

CORONAPERIODE De coronapandemie legde 
de theaterwereld plat en ook Jon ervaarde een 
grote leegte. “Tijdens corona ben ik veel gaan 
nadenken: Kan ik nog wel optreden? Hoelang 
kan ik dit werk blijven doen? Zit het publiek na 

Acteur en regisseur Jon van Eerd speelde maar liefst twintig jaar het typetje Harrie 
Vermeulen, maar nam eind april met Zo Vader Zo Zoon defi nitief afscheid van zijn 
alter ego. “Die dag was heel emotioneel. Ik heb wel een traantje gelaten. Ik zeg niet 

dat ik nooit meer zo’n voorstelling ga maken, maar mocht het ooit weer zover komen, 
dan gaat hij wel Barrie of Carrie heten, haha.”

Jon van Eerd:   

‘Harrie Vermeulen heeft mij heel 

veel gebracht’

corona en alle maatregelen nog wel op mij of het 
theater te wachten? Dit alles spookte door mijn hoofd.”

REGISSEREN Jon beseft echter dat er meer is dan 
alleen komedie. “Ik vind dingen met muziek leuk, 
maar ook het spelen in een drama. Toch laat ik 
komedie niet in de steek, want na de zomerperiode 
regisseer ik De Komedie Over een Bankoverval.” Het 
podium wordt voorlopig dus verruild voor de 
regisseursstoel. “Dat is het voordeel van een eigen 
productiehuis. Ik heb de vrijheid om keuzes te maken. 
We kijken wel wat er vervolgens op mijn pad komt.”

De Komedie Over een Bankoverval is vanaf oktober in 
de theaters te zien. Bekijk de speellijst op Theater.nl of 
www.pretpakhuis.nl.
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Dé tegelspeciaalzaak van Malden, Nijmegen en omstreken

Tegels brengen sfeer Tegels brengen sfeer 
We hebben ruim 50 jaar ervaring 

in het leveren en leggen van 
keramische tegels en natuursteen 
tegels. In Malden hebben we een 
uitgebreide collectie vloertegels en 
wandtegels die meestal direct uit 
voorraad leverbaar zijn. Ook voor 
keramisch parket, houtlook tegels 

en buitentegels bent u bij ons 
aan het juiste adres.

De Hoge Brug 6, Malden
024-3888238

tegelshopnijmegen.nl

Altijd een uitgebreid 
assortiment en 

deskundig advies!
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Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d’en Bossa, het grootste en 

populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten 

die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers 

die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin 

speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je 

de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTELHÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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Slimme energie tegen inkoopprijs
Op een slimme manier met je energieverbruik omgaan kan bij ons.  Je krijgt op uurbasis 
inzicht in je verbruik, maar ziet ook wanneer de energieprijzen het laagste zijn.

VERBRUIKEN ALS DE PRIJS LAAG IS

Real-time inzicht in je verbruik
Als ZonderGas-klant krijg je maandelijks een factuur met een 
overzichtelijke energierekening, maar je kunt ook in je eigen 
omgeving online jouw verbruik en jouw besparingen volgen.

Altijd tegen inkoopprijs
Bij ZonderGas ontvang je de aantrekkelijkste energietarieven, 
namelijk de inkoopprijs. Deze lage tarieven kunnen jouw 
tarieven worden. Want we berekenen deze één-op-één door 
aan onze klanten. Zonder opslag.

Flexibele tarieven voordeliger
De fl exibele tarieven zijn op uurbasis variabel en zijn 
zogenaamde spotprijzen. De afgelopen jaren lag een 
dynamisch tarief maar liefst 85% van de tijd onder de 
gemiddelde vaste prijs van de traditionele energiecontracten.  

Andere producten van ZonderGas zijn:  Zonnenpanelen met opwekgarantie   |  Infrarood vloerverwarming   | Infrarood panelen   | Laadpalen   | Slimme boilers

Slimme energie tegen inkoopprijs

Voordelen
Groene stroom en gas
Kale groothandelsprijzen   

 en geen cent meer 
Altijd opzegbaar, geen boetes

Hoe werkt dat?
Wanneer jij klant bij ons bent, betaal jij de inkoopprijs voor 
energie. Wat jij verbruikt moet je uiteraard betalen, maar er 
worden geen (winst)marges gehanteerd per kubieke meter gas 
of kilowattuur stroom. Wanneer jij een energiecontract afsluit op 
basis van fl exibele beursprijzen, worden deze weergeven per 
uur. Ook kan je binnenkort zien wat de prijzen worden voor de 
komende dag. Iedere dag om 15.00 uur worden de uurprijzen 
van de volgende dag gepubliceerd in jouw eigen ZonderGas App 
en op onze website.

Waarom slimme energie?
Gas- en stroomprijzen variëren altijd. Wij kopen rechtstreeks 
bij de bron en die kostprijs laten we je gewoon honderd 
procent transparant zien. Enkel de wettelijke opslagen en 
belastingen komen erbij en de vaste kosten per aansluiting 
van € 6,49.
Daar kun je straks met je steeds met uw steeds slimmer 
wordende apparaten op inspelen. Zo kun je je elektrische 
verwarming of de elektrische auto opladen op de goedkoopste 
momenten. Wij willen namelijk niet verdienen op jouw 
energieverbruik en willen juist dat je minder gaat verbruiken.

ZonderGas.nu | Info@zondergas.nu | De Amer 8, Dronten | 0321-745920

Wil je direct weten wat je kunt besparen? 
Scan dan de QR-code.

Andere producten van ZonderGas zijn:  Zonnenpanelen met opwekgarantie   |  Infrarood vloerverwarming   | Infrarood panelen   | Laadpalen   | Slimme boilers



Ja, dat ku� en we!

NIEUWSGIERIG? Ben je benieuwd naar wat we voor je kunnen betekenen? 
Neem dan even contact met ons op zodat we een kennismakingsgesprek met je in kunnen plannen!

076 711 53 40                 info@bruistonline.nl               Beneluxweg 45, Oosterhout, Nederland

WEBDESIGN
Een goede website is meer 
dan alleen een verzameling 

mooie plaatjes en 
informatie over een bedrijf. 

Het is vaak de eerste 
indruk die de doelgroep 

van jouw merk of 
bedrijf krijgt.

SOCIAL MEDIA 
BEHEER

Als jij die drukke 
ondernemer bent die de 
tijd niet kan vinden om 

met social media bezig te 
zijn, ben je niet de enige!

Wij ontzorgen de 
ondernemer op het 

gebied van social media, 
creëren meer bereik en 

professionaliseren je 
kanalen!

MERK IDENTITEIT
Een sterke merkidentiteit 

is er een waarmee mensen 
zich kunnen identifi ceren 

en willen verbinden. 
Het is de basis van al je 

marketing- 
en communicatie 

doeleinden. bedrijf krijgt.Wij ontzorgen de 
ondernemer op het 

gebied van social media, 
creëren meer bereik en 

professionaliseren je 
kanalen!

Ja, dat ku� en we!

WEBSITE
WEBSHOP

MERK
IDENTITEIT

SOCIAL
MEDIA
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Zakenpartner/docent(e) WRM B gezocht

Grootveld 38, Boekel 
info@ingridlucassenrijopleidingen.nl
 06-48712472
www.ingridlucassenrijopleidingen.nl

Ingrid/lucassen
KGI
rijcoch A, Am, B

www.vanmossel.nl

Van Mossel.

Voor de
mobiliteit 
van morgen.

Adv 1-1 Mobiliteit Morgen BRUIST.indd   1 15-05-2023   17:59
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T ransport van inboedel, auto, motor, boot of 

caravan van of naar de Costa? Ook voor de

         horeca leveren wij goederen van Makro, 

Sligro etc etc!! Tevens voor kleinere zendingen zoals 

huisraad, kleding of koffers enzovoort bent u bij ons 

op het juiste adres.

Wij regelen het graag voor u!

Op zoek naar transport naar Spanje?
Wij rijden naar Spanje (zowel 
binnenland alsook de Costa’s), 
Frankrijk, België, Duitsland en 
Nederland.

COSTA SPRINTER

Wij regelen het graag voor u!

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven Telefoon / Whatsapp (+31) 6 27 27 27 72

Op zoek naar transport naar Spanje?

COSTA SPRINTER
4140



Vera van Uum is orthoptist bij Harting Oogmode & Oogzorg 
en het Elkerliek ziekenhuis. Vera onderzoekt en behandelt 
klachten op het gebied van oogsterkte afwijkingen (verziend- 
en bijziendheid, cilindrische afwijkingen), scheelzien, lui 
oog, dubbelzien, oogbewegingsstoornissen en ook specifi eke 
hoofdpijn- en leesklachten. 

Voordelen van orthoptie bij Harting Oogmode & Oogzorg:
• voor kinderen en ouders minder belastend
• ontspannen sfeer met professionele en persoonlijke 

aandacht
• geen wachttijden
• dichter bij huis
• bij noodzaak bril hoeft men niet naar nog een adres

Hertogstraat 128, Nijmegen  |  024 329 52 00
info@hartingnijmegen.nl  |  www.hartingnijmegen.nl

Orthoptie bij Harting 
Oogmode & Oogzorg
Orthoptie is de leer van het goed en recht zien. De 
samenwerking tussen beide ogen vormen de basis 
voor een rechte oogstand waardoor beide ogen zich 
zo goed mogelijk kunnen ontwikkelen.

Exclusieve kunst 
voor iedereen

Vanuit Nijmegen, de oudste stad van Nederland, toont, verkoopt 
en verhuurt Gallery 024 de meeste diverse, vernieuwende en 
moderne kunstwerken aan een breed publiek.

Door een intensieve samenwerking met hedendaagse kunstenaars 
biedt Gallery 024 een verrassende en constant wisselende collectie.

Wij nodigen u van harte uit om Gallery 024 te bezoeken. Sta versteld 
van onze ontvangst, aanbod en mogelijkheden. Let’s inspire!van onze ontvangst, aanbod en mogelijkheden. Let’s inspire!

BEKIJK ONZE 
ACTUELE 
COLLECTIE

Van Welderenstraat 10, Nijmegen 
024-3030040
 info@gallery024.com
www.gallery024.com
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Promenade 2, Malden  |  024-2001159
malden@cafe-etenendrinken.nl  |  www.cafe-etenendrinken.nl

We werken bewust met een 
bonte mix van studenten en 
ervaren krachten. We willen 
dat iedereen zich hier thuis 
voelt. Je kunt de hele dag 
binnenwandelen bij Café Eten en 
Drinken, van ’s ochtends vroeg 
tot ’s avonds laat. Bijvoorbeeld 
voor een vers kopje koffi e met 
gebak. We hebben een zeer 
uitgebreide lunchkaart met 
onder andere heerlijke broodjes 
gerookte zalm van Landgoed 
Doornik en onze beruchte Club 
Sandwich. Tijdens het diner 

kun je kiezen uit de zeven 
hoofdgerechten op de kaart, 
maar daarnaast staan er altijd 
extra specials op het bord. 
Hardlopers zijn onder meer de 
diamanthaasspies, onze Eten en 
Drinken burger en de spareribs. 
Mensen komen daar speciaal 
voor terug, dat is toch wel een 
teken dat we iets goed doen. 
Ook als je alleen komt borrelen 
met vrienden ben je meer dan 
welkom. Probeer dan ook vooral 
eens de mozzarellaballen! 

Het café in Malden heeft de gemoedelijke, 
laagdrempelige sfeer die zo kenmerkend is voor 
Eten en Drinken. Dankzij de open inrichting, 
maar vooral ook dankzij het team dat zich iedere 
dag voor 100% inzet voor de gasten. 

GEZELLIGHEID, 
GASTVRIJHEID ÉN LEKKER 
ETEN EN DRINKEN

EEN CAFE WAAR JE JE THUIS VOELT!CADEAUBONNEN
met een Indisch tintje

Bent u op zoek naar een origineel cadeau? Geef een Salas 
cadeaubon en maak iemand blij met onze heerlijke Indische 

gerechten. U bepaalt zelf het bedrag en 
de bon is onbeperkt geldig.

Een overzicht van de gerechten en afhaaltijden vindt u op de website.

06 22 38 21 25
contact@salascatering.nl 

www.salascatering.nl 

KIJK ONLINE
voor het 

wisselende Menu 
van de Week

Afhalen van gerechten in onze winkel is mogelijk 
vanaf woensdag t/m zaterdag.

NED

BELGIE

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

B R U I S T

Waar rook is,
is een

barbecue

Zomer:

tijd om iemand uit 
z'n tentje

te lokken

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

B R U I S T

Ik luister...

Heb je het
even moeilijk?

Praten lucht op!
anoniem - dag en nacht

of chat via deluisterlijn.nl
0880767000
Bel

Help door 
te luisteren
anoniem - dag en nacht

Luister jij?
Als iemand zijn  

verhaal kwijt wil… 

deluisterlijn.nl/vrijwilliger

Word 
  vrijwi�iger!

Brigi�e en Bart
twee van onze 1.500 vrijwilligers

Help door 
te luisteren
anoniem - dag en nacht

Luister jij?
Als iemand zijn  

verhaal kwijt wil… 

deluisterlijn.nl/vrijwilliger

Word 
  vrijwi�iger!

Brigi�e en Bart
twee van onze 1.500 vrijwilligers
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2

De Bastei
Infocentrum WO2

BRUISENDE
HOTSPOTS

1. De Bastei
2. Infocentrum WO2
3. Fietsmuseum Velorama
4. Museum het Valkhof
5. MuZIEm 

21

Lange Hezelstraat 83 Nijmegen | 024-3232008

Verras Vader met Fettercairn!
  Speciale Vaderdag actie!

12 jaar oude Fettercairn
met glas in een giftpack 

van € 49,95 voor 
€ 44,95

Verras Vader met Fettercairn!1

Voor ballonnen, 
feestartikelen 

en meer kun je 
terecht in onze
webshop
Of scan de 
QR-code

www.typischjorisshop.nl
Ballondecoraties • Entertainment • Verhuur van springkussens,
Abraham & Sarah, geboortepoppen, spellen en overige verhuur

06-39816673  |  typischjorisevents@outlook.com  |  www.typischjorisevents.nl

Sophia Fotografi e
Zomertaling 55, Wijchen  |  06 40 13 26 29
info@sophiafotografi e.nl  |  www.sophiafotografi e.nl

Voor een puur, spontaan
en stijlvol portret

BEKIJK DE 
WEBSITE VOOR 

MEER INFO!
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BRUIST/RECEPT

Vegaburgers

met mangosalsa

BEREIDING
Snijd de mango en avocado in kleine blokjes, hak de 
rode ui fi jn en meng dit door elkaar in een kom. Voeg 
vervolgens het limoensap toe en schep alles goed door 
elkaar. Zet de mangosalsa zolang in de koelkast.

Bak de burgers op de barbecue (of in een pan). Snijd 
de komkommer in dunne plakjes. Snijd de broodjes 
open en grill de binnenkant kort. Beleg de broodjes 
met een beetje sla, plakjes 
komkommer, de vegaburger 
en schep er wat van de 
mangosalsa op. Serveer de 
vegaburgers met sweet 
chilisaus.

4 STUKS • 30 MINUTEN

INGREDIËNTEN
175 gr mango

1 avocado
½ rode ui

1 eetlepel limoensap (of 
citroensap)

4 vegaburgers
½ komkommer

4 broodjes
handje sla

sweet chilisaus

Tijdens deze mooie zomer wordt er weer volop gebarbecued en wat is een BBQ 
zonder hamburgers? Maar wat nou als je liever geen vlees eet? Dan kan je kiezen 

voor de vegetarische variant. Voor een extra zomerse smaak geserveerd met 
mango en avocado.

Vegaburgers

met mangosalsa

4 STUKS • 30 MINUTEN

INGREDIËNTEN
175 gr mango

1 avocado
½ rode ui

1 eetlepel limoensap (of 
citroensap)

4 vegaburgers
½ komkommer

4 broodjes
handje sla

sweet chilisaus

Tijdens deze mooie zomer wordt er weer volop gebarbecued en wat is een BBQ 
zonder hamburgers? Maar wat nou als je liever geen vlees eet? Dan kan je kiezen 

voor de vegetarische variant. Voor een extra zomerse smaak geserveerd met 

open en grill de binnenkant kort. Beleg de broodjes 
met een beetje sla, plakjes 
komkommer, de vegaburger 
en schep er wat van de 
mangosalsa op. Serveer de 
vegaburgers met sweet 

met een beetje sla, plakjes 
komkommer, de vegaburger 
en schep er wat van de 
mangosalsa op. Serveer de 
vegaburgers met sweet 

4948



Maak kans op deze

Volg je INSTINCT en 
droom niet langer van een 
zongebruinde huid zoals 
na je zomervakantie! Neem 
deze fl acons in de hand en 
breng in de kortste tijd dat 
vakantiebruin terug op je huid. 
Ga stralend de zomer in! 

That'so 

All in One 

suncare

PUZZELPAGINA
t.w.v.

€ 64,-

reizen 
behandeling 
medische 
cosmetische 

specialist 
medical 
klinieken 
ontzorgen

b r k a j e e z i d b
o e h t n h h w b k v
n i h p t c c t v l b
t z l a k s s s t i v
z e k d n i i f l n s
o n v o c d t e j i g
r c s a v e e f u e i
g q c z d m m l g k t
e j v u c p s d i e y
n y o q t d o j l n m
t s i l a i c e p s g

Maak kans op een

Consultafspraak

t.w.v.
€ 47,50

IM Medical Travel is de specialist 
in het organiseren van volledig 
verzorgde medische reizen. Je 
wordt volledig ontzorgd wanneer je 
voor een medische of cosmetische 
behandeling naar Turkije wilt 
reizen. www.immedicaltravel.com

Scan de QR-code 
voor meer 
informartie

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?

Los de rebus op en vul voor 1 juli de oplossing 

in op onze site: www.nijmegen-bruist.nl
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels 

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 5-6-7.

7  6  5  4  8  3  4  1  1 
7  9  5  6 5 1  3  8  1 
1  8  7  7  3  9  6  1  2
6 2  6  3  2  5  5  9 4
2  5  3  3  1  6  2  4  1
4 8  7  9  4  7  2  3 6
9  2  6  2  6  7  4  6  8
4  8  9  7 9 4  8  1  6 
3  5  3  4  2  7  3  7  5

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

Z
Y

X
W

V

U
T

S
R

Q
P

O

N
M

L
K

J
I

H

G
F

E
D

C
B

AAAAAAAAAAAAAAAAAA

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van

BRUIST en maak er een woord van. Het thema van

het woord is deze maand 'Barbecue'.

De oplossing van vorige maand was natuur.

PUZZELPAGINA

Lekker luieren op een strandstoel, 
onder wuivende palmbomen, met 
het zachte komen en gaan van de 

zee op de achtergrond. Dit is de 
ideale plek om het Bruist magazine 
tevoorschijn te halen en de puzzels 

op te lossen. Je lijf ontspant, je 
hersenen worden uitgedaagd en 
ondertussen krijg je meteen een 

mooi kleurtje.
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van der Brugghenstraat 12, Nijmegen • 06 16 96 42 00 • www.contoura.nl

Heb je interesse? 
Scan de code voor 
jouw proefbehandeling!

EEN STRAKKE EN PLATTE BUIK, STEVIGE 
EN RONDE BILLEN OF EEN SEXY SIXPACK?

En dat zonder uren in de sportschool te slijten? Het kan met de
EMS RESHAPE PRO. Het krachtigste EMS Bodysculpting apparaat op de markt!
• Spieropbouw en vetafbraak in 1 behandeling.
• Gebruik van 4 pads tegelijk mogelijk per behandeling.
• In 1 behandeling van 25 minuten tot 30.000 spier contracties 

terwijl je ligt en een boekje leest.
• Geen nat, plakkerig pak aan.
• Ook voor mannen!

VO
OR VROUWEN

& M A N NEN&&&

PROEF-
BEHANDELING 

NU

€ 39,-     

Contoura_Bruist_Mei23.indd   2 01-04-2023   10:02




